KAK HOBOCWBUPLIBI TTOTIPABNSKOT 3LOPOBLE "W
HACTPOEHWE TTOCNE OONMMX KAHWUKYI

Kak nydwe BOCCTAaHOBUTLCA MOCME BbIXOOHbLIX U
npasgHuYHbIX AHeR, pacckasana ncuxosnor FIKY3 HCO
«PUMI» TartbaHa BragumunpoBHa HecTtepeHko B
nepegave «Hosocubupckue Hosoct» ot 09.01.2014
Ha kaHanax «[JomaliHuny, «PernoH TB», «TB 3»

HoBocnbupLeBHACTMINanoCTHOBOrOAHAS AENPECCHSI.
B antekax BbIpOCNM MpOOaXM @HTUMOXMESbHbLIX W
XenyaouHblx npenapatoB. C TpyaoM BO3BpaLLatoTCs K
paboTe gaxe Te, KTO B BbIXOAHbIE HE 3r0ynoTpebnsan.
B atom ybeauncs koppecnoHaeHT «HoBocnbupckmx
HOBOCTEN», 3a04HO BbISICHMB, KaK MOCKOpPEee BEPHYTbCA
K ByaHUYHOMY pUTMY.

TATERAA HECTEPENRG

HOBOC T
Moyt y BCcex naumeHToB B LleHTpe 340poBbs Npobrnembl CXOXMe — CKasbliBalOTCA NpasgHUYHbIE

3actonbsl. Bctaem Ha BeCbl: NULLIHNX KnnorpamMmmoB, Kak H1 CTPpaHHO, HET. A BoOT JKCnpecc-aHanms3 Kposu
NOoKa3bIBaeT:

«XonecTtepuHumnk BbIcokosaT, 5.44 munumonnb, Hopma A0 nNATU. ITO TpPO3UT  BAM
TpomboobpaszosaHuem. Caxap 4,9 — 370 HOpma», — roBopuT Bpad LleHTpa 3nopoBbsi ogHoW 13
MaLMEHTOK.

Mo cnoeam 3aeenytowlen LieHTpa 3popoBbs AHHLI EBCeeHKo, HeOBXOANMO OrpaHnNyYnTb MPUEM KUPHOM,
XKapeHOoM NULLN, BKITKOYUTb B paLMoH pyKTbl, OBOLLM BOMbLIOE KONMYECTBO KNeTYaTku.

MokasaTenu p860TbI J1Ierknx nocrie npas3gHMKoOB OKOJ10 HOPMbI, HO 1 30eCb €CTb Had 4YeM 3agymMaTbCA.
CneuunanucTbl pekoMeHayrT 3apAaakKy, BGaccenH un NPOryryku Ha cBeXeM BOo34yXe.

«B nomMawHUX ycnosmuax BbI moxeTe KyniuTb 06bIUYHbIE LWAPUKU 3ACTOUHBIX BpeMeH COLIMAnn3ma,
KOTOpbIe TSXeno Ay+oTCS, U pa3pabaTbIBaTh ferkoe, nomoratb cebe», — coBeTyeT Bpau.

Niogsm, koTopble XOTAT NOCKOpee ONpaBUTLCA MOCIe KaHWUKYM, CneumanvicTbl PeKOMEHAYIOT NPUBECTU
B ABWKEHME MO3BOHOYHUK: «PyKun caenanu B 3aMOK, HEMHOXKO Ha3ad NpOrHyin NMO3BOHOYHUK U
Brieped mpam, noTsHynucb. Onatb Hasaa v Bnepea. Xpyctut! - [la-aa-aa, 3to 3a0posol».

«3UMHSAS TMMHACTUKG HA ynule nydlle, Yem Aoma, NOTOMY YTO TYT UAET elle 3aKanuBaHue
OpraHu3ma; I mHe kaxeTcs, YTO B SMMHUIA NEpUOA KUCIOPOAHAS MACCa Nyylle BNUseT, oHa bonee
cBexasa», — yBepeH cneumannct no napkoBon 0340poBUTENbHON rMMHacTuke Bnagumup Edppemos.

Mocne KaHWKyn ropoXxaHe NOTAHYNUCb B anteku. Bbicokuii cnpoc Ha BnomnHe onpeaeneHHble rpynmbl
npenapaTos.

«B'XoAa y Hac uayT Me3mmesl, NGHKpeaTUHLI, 04eHb MHOMO OTPABIIEHUM, O4eHb MFOTO ASIKOTONbHOM
WUHTOKCUKALUUU. LINTpyCcOBLIMU MHOFO OTpaBneHun, UayT NpoTUBOaNepriAYeckife NnpenapaTbr»,
— roBopuT dpapmaueBT AnéHa banaxHuHa.

TTcuxonoru HaNOMUWHAFOT: 0cob0e BHUMAHWE CeUuac HaAo YAenUTb 3A0pPOBbHO He TOMbKO Tena,
HO U Ayxa. YTOo6bI BLIXOAHBIE He CMeHUNUCb Aenpeccuent, B NepBbIi xe pabouumii AeHb cnenyet
06CyAUTb C KONMeramm MUHyBLUNE KAHUKYIBL.

«XoueTcsa, KOHe4yHo, pacckasaTb, KTO Kak nposen MNpasgHUK, HO XenafenbHO roBOpUTbL O
MONOXUTENbHBIX IMOLMAX U He NepexoAmuTb B CPABHEHUS - KaK 6110 3A0pOBO Ha OTAbIXE U KaK
MNnoxo 34eck», — pekoMeHayeT ncuxonor TatbaHa HecTepeHko.

Aecnu BO3BpalleHune K pa60Te COBCEM B TAINOCTb — NCUXOJ10r' COBETYIOT B3ATb OTMYCK N OTNPaBUTbLCA B
XapKyr CTpaHy. I'IpaBna, TOraa BEJMMKa BEPOATHOCTb, UTO anaTtuio nocne npa3gaHMKoB TOJSbKO ycyry6|/|T
akKknmmvaTmnsauu4.

UcmoyHuk - calim «Hoeocubupckue Hogocmu»



