
Урок  здоровья по профилактике потребления алкогольной продукции 

для учащихся Центрального округа 
 

В целях повышения 

осведомленности молодежи о вреде и 

последствиях потребления алкоголя, 

формирования приверженности к 

ведению здорового образа жизни в 

рамках Всероссийского дня трезвости 

13 сентября 2022 года состоялся урок 

здоровья по профилактике 

потребления алкогольной продукции 

для учащихся Центрального округа 

города Новосибирска в Центральной 

городской библиотеке им. К. Маркса. 

На уроке присутствовали 28 учащихся из Новосибирского центра 

профессионального обучения № 1 Центрального округа города 

Новосибирска. Ребята ознакомились с историей Всероссийского дня 

трезвости, посмотрели видеофильм «Урок трезвости», видеоролики по 

профилактике потребления алкогольной 

продукции, с помощью очков–

симуляторов алкогольного опьянения 

смогли на себе ощутить вредное 

воздействие алкоголя на организм. 

Вопросы, обсуждаемые на уроке 

здоровья, вызвали живой интерес 

участников, ребята делились своими 

историями, активно дискутировали. Все 

желающие получили информационные 

материалы по профилактике пагубного 

потребления алкоголя.   

 


