
Пост-релиз 

27 октября 2022 года в 13.00 в информационном агентстве «ТАСС» по 

адресу ул. Добролюбова 2а, офис 305, состоялась пресс-конференция, 

посвященная Всемирному дню борьбы с инсультом.  

В пресс – конференции приняли участие:  

Барбарич Владимир Борисович – к.м.н., главный специалист по 

организации сосудистых центров министерства здравоохранения 

Новосибирской области, заместитель главного врача по координации 

деятельности регионального сосудистого центра ГБУЗ НСО «Городская 

клиническая больница №1» 

Танеева Елена Викторовна - главный невролог министерства 

здравоохранения Новосибирской области, заведующая неврологическим 

отделением ГБУЗ НСО «Государственная Новосибирская областная 

клиническая больница»  

29 октября - Всемирный день борьбы с инсультом. Инсульт – острое 

нарушение мозгового кровообращения, сопровождающееся внезапным 

нарушением мозговых функций. В 2004 году Всемирная организация 

здравоохранения объявила инсульт глобальной эпидемией. В 2006 году была 

создана Всемирная организация по борьбе с инсультом 

(WorldStrokeOrganization, WSO), которая учредила Всемирный день борьбы с 

инсультом. 

Мероприятия в рамках Всемирного дня объединяют усилия 

представителей науки, здравоохранения, социальных служб в борьбе с этим 

заболеванием, имеют большое информационное и образовательное значение: 

повышение осведомленности населения о проблеме инсульта, 

профилактических мерах, важности правильного и своевременного оказания 

первой и специализированной помощи. Ранее инсульт считали заболеванием 

пожилых людей, однако в последнее время все чаще фиксируются инсульты 

у молодых людей, подростков и даже детей. Факторы риска развития 

инсульта: повышенное артериальное давление, высокий уровень 

холестерина, сахарный диабет, нарушение сердечного ритма, избыточный 

вес, курение, малоподвижный образ жизни, стрессы.  

В рамках Всемирного дня борьбы с инсультом в Новосибирске 25 

октября 2022 года в ТЦ «Континент», ТРК «Роял Парк» прошла акция 

«Давление под контролем». Волонтеры-медики и врачи Регионального 

центра общественного здоровья и медицинской профилактики измерили всем 



желающим артериальное давление, рассказали о правилах измерения 

артериального давления и основных факторах риска возникновения 

инсульта, обучили правилам оказания неотложной помощи при 

возникновении признаков острых сосудистых катастроф. 


