
Пост-релиз. 

В рамках регионального проекта «Формирование системы мотивации 

граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от 

вредных привычек» 

национального проекта 

«Демография» специалисты 

регионального центра 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики 

продолжают проводить обучающие семинары по профилактике 

табакокурения и никотинсодержащей продукции среди молодежи 

Новосибирских ВУЗов.  

На этот раз, 7 ноября 2022 года, семинар проведён для студентов I - II 

курсов ФГБОУ ВО «Сибирского государственного университета водного 

транспорта».  

Вновь состоялся разговор о вреде и последствиях «традиционного» 

курения, а также, современных «альтернативных» вариантов этой пагубной 

привычки. Внимание студентов акцентировали на том, что продавцы 

современных девайсов обманывают потребителей, провозглашая, что с 

помощью подобных устройств, человек может легко отказаться от курения.  

Для изучения 

приверженности среди 

молодёжи различных 

способов курения и уровня их 

информированности о 

вредных последствиях от них, среди участников семинара проведено 

анкетирование. 

Теперь молодые люди могут делать самостоятельные выводы, не 

дожидаясь развития последствий употребления никотина, когда они станут 

очевидными не только для самих курильщиков, но и, для их будущих детей. 


