
Всероссийская акция  

«Освободим Россию от табачного дыма и никотина!». 

 

В России ежегодно в преддверии Всемирного дня без табака 

проводится масштабная Всероссийская акция «Освободим Россию от 

табачного дыма и никотина!». Акция призвана подчеркнуть значимость 

проблемы табакокурения среди жителей страны и привлечь внимание к ее 

последствиям для здоровья себя и окружающих. С каждым годом число 

участников акции растет и собирает тысячи сторонников среди жителей 

страны независимо от возраста и сферы деятельности. 

Условия участия в акции: каждый, 

кто хочет поддержать акцию, может 

распечатать и сфотографироваться с 

надписью «Я за некурящую Россию. А 

ты?», выложить фотографию в социальные 

сети и мессенджеры. Жители 

Новосибирской области приняли активное 

участие во Всероссийском флэш-мобе. 

31 мая 2022 года в Первомайском 

сквере города Новосибирска все желающие 

смогли не только принять участие в акции, 

но и на примере куклы симулятора курения 

объективно оценить пагубное воздействие 

табачного дыма на организм. 

 

Для школьников специалисты 

Регионального центра общественного 

здоровья и медицинской 

профилактики провели два урока 

здоровья по профилактике 

табакокурения. Для закрепления 

информации ребятам выдали 

тематические информационные 

материалы.  

 

 

 


