
Буклет для населенияБуклет для населенияБуклет для населения

Новосибирск 2015Новосибирск 2015Новосибирск 2015
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

ÃÊÓÇ ÍÑÎ «Ðåãèîíàëüíûé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè»
www.rcmp.zdravnsk.ru

ВЫБОР
в пользу
ЖИЗНИ

 Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå 
ê î í ò ð à ö å ï ò è â î â  î ç í à ÷ à å ò 
îòâåòñòâåííîñòü ïî îòíîøåíèþ 
ê ñâîåìó çäîðîâüþ è âîçìîæ-
í î ñ ò è  ð î æ ä å í è ÿ  ð å á å í ê à , 
ïîçâîëÿåò ïëàíèðîâàòü ñåìüþ, 
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñò-
âîì ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì 
ïóòåì (â ñëó÷àå íåêîòîðûõ 
êîíòðàöåïòèâîâ).

Помните!
Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê – ñóùåñòâî, êîòîðîå íà÷èíàåò ñâîþ 

æèçíü â âèäå çèãîòû (ñîäåðæàùàÿ ïîëíûé äâîéíîé íàáîð 
õðîìîñîì êëåòêà, îáðàçóþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå îïëîäîòâîðåíèÿ 
– ñëèÿíèÿ ÿéöåêëåòêè è ñïåðìàòîçîèäà), ïðîäîëæàåò ñâî¸ 
ñóùåñòâîâàíèå â óòðîáå ìàòåðè äî ðîæäåíèÿ, à ïîñëå ðîäîâ 
ïðîäîëæàåò ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ âî âçðîñëûé ÷åëîâå÷åñêèé 
îðãàíèçì. 

Î ðàçëè÷íûõ âîçìîæíîñòÿõ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè 
èçâåñòíî ñ äðåâíèõ âðåìåí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àññîðòèìåíò 
ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè äîñòàòî÷íî øèðîê, êîíòðàöåïòèâû ñòàëè 
áîëåå íàäåæíûìè, ïîÿâèëèñü âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî 
ïîäáîðà êàæäîé æåíùèíå, ïîëîâûì ïàðòíåðàì. 

Äëÿ ïîäáîðà ìåòîäà ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè 
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-ãèíåêîëîãó. Òîëüêî âðà÷ ìîæåò 
ïîñîâåòîâàòü ïðàâèëüíûé ìåòîä êîíòðàöåïöèè ñ ó÷åòîì âàøèõ 
ïîæåëàíèé è ïëàíîâ íà áóäóùåå, âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. 
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìåòîäîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò 
èñïîëüçîâàíèå ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ æåíñêèõ ïîëîâûõ 
ãîðìîíîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè îöåíèâàåòñÿ 
ñ ïîìîùüþ èíäåêñà Ïåðëà, êîòîðûé ïîêàçûâàåò ÷èñëî 
íåçàïëàíèðîâàííûõ áåðåìåííîñòåé, âîçíèêàþùèõ ó 100 
æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ äàííûé ìåòîä êîíòðàöåïöèè òå÷åíèå 1 
ãîäà. Ìåòîäû êîíòðàöåïöèè ñ èíäåêñîì Ïåðëà 0-1 ÿâëÿþòñÿ 
âûñîêîýôôåêòèâíûìè, 2-9 – ýôôåêòèâíûìè, 10 è áîëåå – 
íèçêîýôôåêòèâíûìè.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîçà÷àòî÷íîãî ìåòîäà âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò òîãî, êàê òî÷íî ÷åëîâåê (èëè ïîëîâûå ïàðòíåðû) 
ñëåäóåò èíñòðóêöèÿì ïî åãî ïðèìåíåíèþ.

Ê ÂÛÑÎÊÎÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÌ ÌÅÒÎÄÀÌ ÎÒÍÎÑßÒÑß:

Ш îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû (êîíòðàöåïòèâíûå òàáëåòêè),

Шãîðìîíàëüíûé ïëàñòûðü, èíúåêöèè,

Шâàãèíàëüíîå ãîðìîíàëüíîå êîëüöî, 

Шâíóòðèìàòî÷íàÿ ñèñòåìà Ìèðåíà,

Шõèðóðãè÷åñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ, 

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÅ È ÍÈÇÊÎÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ 
ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈÈ:

Шìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè,

Шïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò,

Шêàëåíäàðíûé ìåòîä,

Шáàðüåðíûå ñðåäñòâà,

Шñïåðìèöèäû.



Êîðîòêàÿ ôðàçà, îò êîòîðîé îäíè äîëãî íå ìîãóò ïðèéòè â ñåáÿ 
îò ðàäîñòè. Äðóãèå íå âåðÿò, ïîòîìó ÷òî æäàëè äîëãèå ãîäû. Äëÿ 
êîãî-òî ýòè ñëîâà – êðóøåíèå íàäåæä, ïëàíîâ, ñòðàõ, ïîëíîå 
íåïðèÿòèå ñëó÷èâøåãîñÿ. È îíè ïðèíèìàþò ðåøåíèå…

Ðîññèÿ çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ìèðå ïî ÷èñëó 
àáîðòîâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàìåòèëàñü 
òåíäåíöèÿ ê èõ ñíèæåíèþ. Äî ñèõ ïîð àáîðò ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì 
ðåãóëèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÀÁÎÐÒ – èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå 
áåðåìåííîñòè â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè îáó÷åííûì 
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ïî æåëàíèþ æåíùèíû, ìåäèöèíñêèì 
èëè ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì.

Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðîâîäèòñÿ ðàçëè÷íûìè 
ìåòîäàìè: ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, 
ñïåöèàëüíûõ àïïàðàòîâ è èíñòðóìåíòîâ.

×àùå âñåãî ïðåðûâàþò íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü. Ñðîêè 
àáîðòà, ò.å. âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ìîæíî ïðîèçâåñòè 
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïî æåëàíèþ æåíùèíû, ñòðîãî 
îãðàíè÷åíû.

Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî ðåãëàìåíòèðóåò ïîðÿäîê 
ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ôåäåðàëüíûé Çàêîí ¹ 323 îò 21.11.2011 ãîäà «Îá îñíîâàõ 
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ».

Ñòàòüÿ 56. Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè

1. Êàæäàÿ æåíùèíà ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàåò âîïðîñ î 
ìàòåðèíñòâå. Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè 
ïðîâîäèòñÿ ïî æåëàíèþ æåíùèíû ïðè íàëè÷èè èíôîðìè-
ðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ.

2. Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïî æåëàíèþ 
æåíùèíû ïðîâîäèòñÿ ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè äî äâåíàäöàòè 
íåäåëü.

3. Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðîâîäèòñÿ:

1) íå ðàíåå 48 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ æåíùèíû â 
ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ äëÿ èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè:

à) ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè ÷åòâåðòàÿ - ñåäüìàÿ íåäåëè;

á) ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè îäèííàäöàòàÿ - äâåíàäöàòàÿ 
íåäåëè, íî íå ïîçäíåå îêîí÷àíèÿ äâåíàäöàòîé íåäåëè 
áåðåìåííîñòè;

2) íå ðàíåå ñåìè äíåé ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ æåíùèíû â 
ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ äëÿ èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ 

áåðåìåííîñòè ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè âîñüìàÿ – äåñÿòàÿ 
íåäåëè áåðåìåííîñòè.

4. Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïî ñîöèàëüíûì 
ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè äî äâàäöàòè 
äâóõ íåäåëü, à ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé - 
íåçàâèñèìî îò ñðîêà áåðåìåííîñòè.

Ðàçóìååòñÿ, êàæäàÿ æåíùèíà âïðàâå ïðèíÿòü ðåøåíèå î 
ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè. Îäíàêî îíà äîëæíà çíàòü î 
ïîñëåäñòâèÿõ àáîðòà. 

Àáîðò – ýòî âìåøàòåëüñòâî â åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ðàçâèòèÿ 
áåðåìåííîñòè. Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà – 
ÿâëåíèå íå ðåäêîå. Îäíàêî åñòü ãðóïïû ðèñêà, êîòîðûå 
îñîáåííî ïîäâåðæåíû îñëîæíåíèÿì âî âðåìÿ è ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè àáîðòà: æåíùèíû, êîëè÷åñòâî àáîðòîâ 
êîòîðûõ 2 è áîëüøå; æåíùèíû, èìåþùèå âîñïàëèòåëüíûå 
áîëåçíè ïîëîâûõ îðãàíîâ; ïåðâîáåðåìåííûå; æåíùèíû, ðàíåå 
ïåðåíåñøèå îïåðàöèþ íà ÿè÷íèêàõ èëè ìàòêå.

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÏÎÑËÅ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÃÎ 
ÏÐÅÐÛÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅËßÒÑß ÍÀ:

ÐÀÍÍÈÅ – âî âðåìÿ àáîðòà èëè ñïóñòÿ íåäåëþ: íàðóøåíèå 
öåëîñòíîñòè ñòåíîê ìàòêè (ïåðôîðàöèÿ), çàäåðæêà ñãóñòêîâ 
êðîâè â ìàòêå (ãåìàòîìåòðà), íåïîëíîå îïîðîæíåíèå ìàòêè îò 
ýëåìåíòîâ ïëîäíîãî ÿéöà, òðàâìà øåéêè ìàòêè, êðîâîòå÷åíèå;

ÏÎÇÄÍÈÅ – ÷àùå ýòî èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ;

ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ – ïîçäíåå 1 ìåñÿöà: õðîíè÷åñêèå 
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ïîëîâûõ îðãàíîâ, íàðóøåíèå 
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ ñ ðàçâèòèåì ðÿäà çàáîëåâàíèé, ýíäîêðèííûå 
íàðóøåíèÿ, âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, áåñïëîäèå, 
íåâûíàøèâàíèå èëè íåäîíàøèâàíèå ïîñëåäóþùèõ 
áåðåìåííîñòåé, äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå 
ïðîöåññû â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ.

Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè – ýòî íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèé 
óùåðá çäîðîâüþ, íî è ñèëüíåéøèé ýìîöèîíàëüíûé è ãîðìî-
íàëüíûé ñòðåññ: ïðîèñõîäèò ðåçêàÿ ïåðåñòðîéêà ðàáîòû âñåãî 
îðãàíèçìà óæå íàñòðîåííîãî íà ðîæäåíèå ðåáåíêà. Ñ ýòîé 
ýíäîêðèííîé ïåðåñòðîéêîé ñâÿçàí ðàçâèâàþùèéñÿ ó æåíùèíû 
ïîñëå ëþáîãî âèäà àáîðòà ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì (ÏÀÑ). 

Ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì (ÏÀÑ) – ýòî ñî÷åòàíèå ïñèõè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ è çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ 
âñëåäñòâèå àáîðòà. Îñíîâíûì ñèìïòîìîì áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ 
ïîñòîÿííîå ïðåñëåäîâàíèå ïåðåæèòîãî â ïîäñîçíàíèè 
æåíùèíû. ×àùå âñåãî îòìå÷àþò äåïðåññèþ ñ ÷óâñòâîì âèíû, 
ñêîðáü è ÷óâñòâî îáèäû, ïåðåõîäÿùèå â àãðåññèþ, èçìåíåíèÿ 
ëè÷íîñòè. ×óâñòâî âèíû îñîáåííî óñèëèâàþò áåñïëîäèå 

âñëåäñòâèå àáîðòà, âûêèäûøè, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, 
ðîæäåíèå áîëüíîãî ðåá¸íêà.

Ëó÷øåé ïðîôèëàêòèêîé àáîðòîâ ÿâëÿþòñÿ îòâåòñòâåííûå 
îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, ïîíèìàíèå, ÷òî 
ðàííèå ýòàïû ðàçâèòèÿ ïëîäà – ýòî òîæå æèçíü, òîëüêî 
âíóòðèóòðîáíàÿ, îñîçíàíèå öåííîñòè ýòîé æèçíè, ãðàìîòíîå 
ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè, èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè.

Ìîçã è íåðâíàÿ ñèñòåìà ïëîäà ôîðìèðóåòñÿ ñ 18-ãî äíÿ ñ 
ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Ê êîíöó 20-ãî – îñíîâû ìîçãà ðåá¸íêà, åãî 
ïîçâîíî÷íèêà è âñåé íåðâíîé ñèñòåìû óæå çàëîæåíû. Íà 33-é - 
êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà – ÷àñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
îòâå÷àþùåé çà ìîòîðíóþ àêòèâíîñòü îðãàíèçìà è èíòåëëåêò, 
ñòàíîâèòñÿ âèäèìîé. Ê 6-é íåäåëå ñèñòåìà ðàçîâü¸òñÿ 
íàñòîëüêî, ÷òî íà÷í¸ò êîíòðîëèðîâàòü äâèæåíèÿ ìóñêóëîâ 
ðåá¸íêà. Ïðèáëèçèòåëüíî íà òðåòüåé íåäåëå ðàçâèòèÿ íà÷èíàåò 
ïóëüñèðîâàòü ñåðäöå. Â ïåðâûé ìåñÿö ôîðìèðóþòñÿ îñòàëüíûå 
îðãàíû: ïå÷åíü, ïî÷êè, ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà è ïóïîâèíà. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îðãàíèçì íå 
áîëüøå ãîðîøèíû, îí èìååò ãîëîâó è ôîðìèðóþùååñÿ ëèöî ñ 
óøàìè, ðòîì, ãëàçàìè â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Ê êîíöó ïåðâîãî 
ìåñÿöà (26-28 äåíü) íà òåëå ïîÿâëÿþòñÿ ðó÷êè è íîæêè â âèäå 
ìàëåíüêèõ áóòîí÷èêîâ. Ïîëíîöåííûé ýìáðèîí ôîðìèðóåòñÿ ê 
êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà.

Ê íà÷àëó âòîðîãî ìåñÿöà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íîê 
âíåøíå âûãëÿäèò êàê ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê. Â òå÷åíèå âòîðîãî 
ìåñÿöà ãëàçà, óøè, íîñ è ïàëü÷èêè ïðèîáðåòàþò ñâîé îáû÷íûé 
âèä. Ðàçâèâàåòñÿ ñêåëåò ðåá¸íêà; åãî ñåðäöå ñîêðàùàåòñÿ è 
êðîâü îïðåäåë¸ííîãî òèïà öèðêóëèðóåò â ìàëåíüêîì òåëüöå. Â 
ýòîò ïåðèîä ó ðåá¸íêà ïîÿâëÿþòñÿ ðåôëåêòîðíûå äâèæåíèÿ è 
ãóáû ñòàíîâÿòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ïðèêîñíîâåíèÿì. Ê 
âîñüìîé íåäåëå íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ óíèêàëüíûå äëÿ 
äàííîãî ðåá¸íêà îòïå÷àòêè ïàëüöåâ íà ðóêàõ.

Ê êîíöó âòîðîãî ìåñÿöà (7-8,5 íåäåëü) ðåá¸íîê ñòàíîâèòñÿ 
÷óâñòâèòåëüíûì ê áîëè. À âåäü áîëüøèíñòâî àáîðòîâ 
ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà ýòîò ïåðèîä.

Ïîäâèæíîñòü ïëîäà – õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òðåòüåãî ìåñÿöà 
áåðåìåííîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåñ ðåá¸íêà ñîñòàâëÿåò íå 
áîëüøå 30 ãðàììîâ, à ðàçìåð – íå êðóïíåå ãóñèíîãî ÿéöà, 
ðåá¸íîê íà÷èíàåò äåëàòü ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ, îòêðûâàòü è 
çàêðûâàòü ãëàçà, ïëàâíî äâèãàòüñÿ, ñæèìàòü êóëà÷êè è 
øåâåëèòü ÿçûêîì. Îí òàêæå íà÷èíàåò ñîñàòü áîëüøîé ïàëåö íà 
ðóêå. Îðãàíû ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå. 

«У Вас будет ребёнок!»…«У Вас будет ребёнок!»…«У Вас будет ребёнок!»…
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