
В России пройдет I Всероссийский телемарафон 

23 мая 2024 года в Совете Федерации Федерального собрания Российской 

Федерации (г.Москва) состоится первый Всероссийский «Марафон Здоровья 

#ВМЕСТЕЗДОРОВО». Он начнется в 10:00 (МСК) и пройдет в онлайн-

формате. 

 

Это мероприятие объединяет регионы, города, малые, средние и крупные 

предприятия для обмена лучшими практиками и методами сохранения 

здоровья работающего населения.  

В основе идеи проведения телемарафона — внимание к здоровью жителей 

городов и поселений, которые являются в том числе и работниками 

предприятий, через практики городов и компаний.  

Цель — координация и взаимовыгодное сотрудничество предприятий и 

региональных/муниципальных органов исполнительной власти в 

формировании здорового городского пространства и промышленного 

развития территории. 

Участники объединяются для представления своего практического опыта, 

представляют видеоконтент, рассказывая о своем городе/компании, 

работниках и жителях региона. Именно вовлеченность жителей и сотрудников 

предприятий в подготовку телемарафона и обмен лучшими практиками 

здоровьесбережения формируют ценность мероприятия. 

Соорганизаторами телемарафона выступают: 

— Автономная некоммерческая организация по содействию охране и 

укреплению здоровья работающего населения «Здоровье 360»; 



— Ассоциация по улучшению состояния здоровья и качества жизни населения 

«Здоровые города, районы и посёлки». 

Мероприятие проходит при поддержке Совета Федерации ФС РФ, 

Министерства здравоохранения РФ, Общественной палаты РФ, Российского 

Союза промышленников и предпринимателей. 

Марафон проходит в рамках проекта «Социальный курс: идеи нового 

времени», который реализуется Советом по развитию социальных инноваций 

субъектов Российской Федерации при Совете Федерации. 

Ссылки на трансляцию телемарафона «Марафон Здоровья 

#ВМЕСТЕЗДОРОВО»: 

23 мая 2024, начало — 10:00 (МСК) 

— Сайт Совета Федерации РФ: 

http://council.gov.ru/events/streams/  

— ВК: https://vk.com/video-170206299_456245898 

— Одноклассники: https://ok.ru/live/7523870645840  

— RUTUBE: https://rutube.ru/video/3fcd27009f9862afa704d9926da57ce4/  

— Портал АНО «ЗДОРОВЬЕ 360»: https://health-360.ru/video  
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