
Более 400 человек посетили информационные палатки по профилактике 

на День города-2024 

 

Вчера, 30 июня, в парке «Березовая роща» в рамках празднования Дня города 

в информационных палатках по профилактике табакокурения, алкогольной 

зависимости, правилам оказания первой помощи специалисты Регионального 

центра общественного здоровья и медицинской профилактики рассказали 

жителям Новосибирска о здоровом образе жизни, профилактике вредных 

привычек, факторах риска развития неинфекционных заболеваний, основных 

правилах первой помощи. 

Свои знания взрослые и дети закрепили, ответив на вопросы викторин «Что 

мы знаем о своем теле», «Сила в движении». 

Также новосибирцы отработали навыки проведения сердечно-легочной 

реанимации и удаления инородных предметов из воздухоносных путей на 

специальных кардиотренажёрах и муляжах. 

Врачи рассказали жителям города об опасности употребления алкоголя и 

рискованном поведении. Все желающие смогли принять участие в опыте с 

помощью специальных очков-симуляторов алкогольного опьянения, 

демонстрирующих невозможность управления транспортными средствами в 

алкогольном опьянении даже в лёгкой степени. 

Всего информационные палатки по профилактике в рамках празднования 

Дня города посетили 480 человек. 



 

 

 

 


