
День здоровья «Здоровое сердце» для жителей поселка Мирный   

Тогучинского района Новосибирской области 

 

08 августа 2024 года с 10:00 до 16:00 в МКОУ Тогучинского района 

«Мирновская основная школа» состоится профилактическая акция в рамках 

проведения недели профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. 

Специалисты из ГБУЗ НСО «НОК ГВВ Nº 3» , ГБУЗ НСО «ГКП Nº 29» , 

ГБУЗ НСО «Тогучинская ЦРБ», ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП» проведут для 

жителей поселка следующие мероприятия: 

— Консультации и обследование взрослого населения врачами-

специалистами: кардиологом, эндокринологом; 

— Скрининговое обследование взрослого населения с оценкой 

функциональных и адаптивных резервов организма и консультированием по 

сохранению и укреплению здоровья с учетом возрастных особенностей; 

— Оказание первичной медико-санитарной помощи, профилактический 

медицинский осмотр, первый этап диспансеризации определенных групп 

взрослого населения и углубленной диспансеризации; 

— Мастер-классы «Правила измерения артериального давления» и «Здоровое 

питание». 



День здоровья проводится в целях повышения доступности и качества 

оказания медицинской помощи населению, проживающему на территории 

Новосибирской области. 

 


