
В Новосибирской области пройдет региональная  

акция «Сердечная суббота» 

10 августа 2024 года  с 09.00 до 15.00 состоится акция «Сердечная суббота» 

для граждан, проживающих на территории Новосибирской области. 

В рамках акции состоятся диагностические и просветительские мероприятия, 

включающие: 

— проведение профилактического медицинского осмотра;  

— диспансеризацию; 

— комплексное обследование граждан в центрах здоровья, в кабинетах 

медицинской профилактики, а также в мобильных медицинских комплексах;  

— консультации врачей (кардиологов, неврологов, сосудистых хирургов);  

— проведение ультразвукового исследования (сердца, брахиоцефальных 

артерий, сосудов ног), исследования липидного спектра, 

электрокардиографии;  

— патронаж на дому маломобильных пациентов; 

— дни здоровья, лекции, семинары, Уроки здоровья, занятия в тематических 

школах здоровья;  

— беседы о факторах риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. 

Особое внимание будет уделено раннему выявлению и профилактике 

сердечно-сосудистых заболеваний у населения трудоспособного возраста. 

Акция проводится в целях сохранения и укрепления здоровья населения, 

профилактики заболеваний системы кровообращения, повышения уровня 

информированности населения о факторах риска развития сердечно-

сосудистых заболеваний. 

Приглашаем всех желающих стать участниками мероприятий. Пройти 

диспансеризацию вы можете, обратившись в поликлинику по месту 

жительства. 


