
Профилактическая акция для жителей поселка Мирный  

прошла в Новосибирской области 

 

День здоровья «Здоровое сердце» прошел 8 августа для жителей поселка 

Мирный в МКОУ Тогучинского района «Мирновская основная школа». 

 

Жители поселка смогли получить консультации и обследование врачей-

специалистов (кардиолога, эндокринолога), пройти профилактический 

медицинский осмотр, первый этап диспансеризации определенных групп 

взрослого населения, углубленную диспансеризацию 1 этапа, скрининговое 

обследование взрослого населения с оценкой функциональных и адаптивных 

резервов организма и консультированием по сохранению и укреплению 

здоровья с учетом возрастных особенностей. 

 

Кроме того, специалисты Регионального центра общественного здоровья и 

медицинской профилактики провели для всех желающих мастер-классы 

«Правила измерения артериального давления» и «Здоровое питание». 

 

Всего в Дне здоровья приняли участие 98 человек. 

 



Цель проведения Дня здоровья — повышение доступности и качества 

оказания медицинской помощи населению, проживающему на территории 

Новосибирской области. 

 

 

 


